Yoga Vital - Retreats & Golden Essence

Ré&ume in denen nichts getan werden muss - aber alles passiert

RETREATS

Dein Reset-Moment

Exklusive Retreats & Tagesauszeiten, die
bleiben

Retreat Infos zur Zimmerbuchung

Beliebteste bzw giinstige Zimmer stehen nur begrenzt zur
Verfiigung

Die besten und glinstigsten Zimmer fir alle Retreat sind
erfahrungsgemag schnell weg, und bei kurzfristiger Buchung
kann es sein, dass keine freien Zimmer mehr verfugbar sind.


https://www.yogasensitive.de/index.html
https://www.yogasensitive.de/index.html
https://www.yogasensitive.de/index.html

Schnell sein lohnt sich!
Warte nicht zu lange und sichere dir noch heute dein
Lieblingszimmer — so startest du entspannt in deine Auszeit.
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Neujahrs-Retreat
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Natur Landhaus Krone im Allgdu
Bis zu 100% Zuschuss der Krankenkasse auf die Kursgebiihr!

Starte mit Klarheit und frischer Energie ins neue Jahr! Dieses
Wochenende Ladt dich ein, das alte Jahr bewusst abzuschlief3en.
Durch sanfte Yoga-Einheiten und Reflexion findest du Raum fir
deine Intentionen.

Ein Fokus liegt auf den Rauhndchten und deiner zwolf (+13.)
Winschen. Mit einem von mir gestalteten Leitfadens hast du
dich bereits vorab zu Hause damit beschdftigt. Im Retreat
greifen wir diese Tradition auf und integrieren sie in die Yoga-
Praxis.

Optional gehen wir auf eine Wanderung und jausen in der
hoteleigenen Hutte.

02.01. - 04.01.2026

Friihbucher: Zeitfenster fiir alle Newsletter-Abonnent:innen ¢
24.11. - 28.11.25

¢ Weitere Infos & Anmeldung

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)
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Retreat: "Einfach mal raus”

Kennst du das Gefiihl, wenn alles zu viel wird?

Wenn der Alltag dich auffrisst, du nur noch funktionierst und
dein Korper ldngst ruft: ,Ich kann nicht mehr“?

Dann ist es Zeit flr dich. Zeit, rauszugehen.
Raus aus der Reizflut, raus aus dem Missen direkt hinein in eine
Auszeit, die nicht nur gut tut, sondern wirklich etwas verdndert.

~Einfach mal raus® ist dein liebevoll gefiihrtes Retreat, in dem du
wieder lernst, dich selbst zu spuren.

06.03. - 08.03.2026
Frihbucher bis 15.12.2025

\J

¢ Weitere Infos & Anmeldung

)

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)

Flow & Harmony

4* Superior Wellnesshotel in der Oberpfalz/Bay. Wald
Bis 100% Zuschuss der Krankenkasse auf die Kursgebiihr!

Tauche ein in die Harmonie von Yoga, Entspannung und einem
grof3artigen Wellnessangebot. Schenke dir selbst diese wertvolle
Auszeit und kehre gestdrkt und erfillt aus diesem Retreat
zuruck.

23.01. - 25.01.2026
10.04. - 12.04.2026

¢ Weitere Infos & Anmeldung

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken (Januar)

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken (April)
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)
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Basenfasten & YOGA

I

Seminarhaus Bayern im Bayerischen Wald

Bis zu 100% Zuschuss auf die Kursgebiihr fiir Yoga

Du sehnst dich nach innerer Ruhe, neuer Energie und einem
Geflihl von Klarheit?

Dieses Retreat schenkt dir genau das, durch die wohltuende
Kombination aus Basenfasten, Yoga, Achtsamkeit und Natur. Die
Kombination aus Yoga und Basenfasten schafft eine kraftvolle
Synergie, die dich sowohl kérperlich als auch geistig revitalisiert.

Individuelle Erlebniswoche in einer Kleinstgruppe mit
persdnlicher Betreuung

1 Termin/Jahr
Sa. 09.05. - Fr. 15.05.2026

Frihbucher bis 15. November 2025 - Verldngerung bis
30.11.2025 fur meine Newsletter-Abonnent:innen

¢ Weitere Infos & Anmeldung

J

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)

Berg-Yoga & Kulinarik im Tal
der Ruhe

Berghotel in den Tiroler Alpen

Bis zu 100% Zuschuss der Krankenkasse auf die Kursgebiihr!

Erlebe die perfekte Balance aus Bewegung, Entspannung und
kulinarischem Genuss in einer einzigartigen Berglandschaft und
im familiar gefihrten Berghotel. Genief3e gschmackige gesunde
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Mahlzeiten und Spezialitdten, die deine Sinne verwdhnen und
dein Herz ¥ erfreuen.

1 Termin/Jahr
24.07. - 28.07.2026
Frahbucher bis 1. Februar 2026

& Weitere Infos & Anmeldung

)

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)

Day-Retreat: Yoga & Wellness
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Stell dir vor, du tauchst fur einen ganzen Tag aus dem Trubel
des Alltags ab.

Ein Ort, an dem die Zeit stillzustehen scheint.

Wo sanfte Difte aus Sauna und Spa dich umhillen, wo warmes
Licht durch grof3e Fenster féllt und jede Ecke eine Atmosphdre
von Ruhe und Geborgenheit ausstrahlt.

Genau das erwartet dich im Landhotel Weif3es Rof3 in
Ilschwang.

Hier, mitten im geschitzten Rickzugsraum des Hotels, nimmst
du dir Zeit nur fir dich.

Ein Tag, der ganz dir gehért. Ein Tag, an dem du dich mit sanften
Bewegungen, achtsamen Momenten und viel Raum fur
Entspannung wieder in deine Balance bringst.

So. 15.11.2026
Frihbucher bis 31.05.2026
¢ Weitere Infos & Anmeldung

¢ Erst mal Termin im Kalender vormerken
(Setze dir eine Terminerinnerung ca. 3 Monate vorher)


https://www.yogasensitive.de/retreat-bergyoga-kulinarik-in-tirol-obernberg.html
https://www.yogasensitive.de/media/files/Vormerkung_Almis_Juli_2026-01.ics
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_160224_com.android.chrome_edit_13788454972373-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_160224_com.android.chrome_edit_13788454972373-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155413_com.android.chrome_edit_13327794827652-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155413_com.android.chrome_edit_13327794827652-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155417_com.android.chrome_edit_13315307284424-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155417_com.android.chrome_edit_13315307284424-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155421_com.android.chrome_edit_13301918914114-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155421_com.android.chrome_edit_13301918914114-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155524_com.android.chrome_edit_13362887430771-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155524_com.android.chrome_edit_13362887430771-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155646_com.android.chrome_edit_13442070144301-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155646_com.android.chrome_edit_13442070144301-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155944_com.android.chrome_edit_13654667881248-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/screenshot_20250930_155944_com.android.chrome_edit_13654667881248-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/namaste_aktivitalhotel-nah-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/media/images/namaste_aktivitalhotel-nah-large.jpg
https://www.yogasensitive.de/day-retreat-yoga-wellness-im-4-hotel-in-franken.html
https://www.yogasensitive.de/day-retreat-yoga-wellness-im-4-hotel-in-franken.html
https://www.yogasensitive.de/media/files/Vormerkung_DaySpa_Illschwang_Nov_2026-01.ics

Resilienz-Retreats Retreats

"Natur- und Sinnesrituale" fiir Golfer:innen &

(Klick auf das Bild) Begleitung

(Klick auf das Bild)

(ENTSCHEIDUNGS-HILFE NOTWENDIG :))

BLEIB AM LAUFENDEN - NEUES, EINZIGARTIGES ENTSTEHT :) j

Datenschutzerklirung
AGB

Impressum
Haftungsausschluss

Disclimer
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